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3- أنا أحسن التّصرّف

الكفاية الأولى:  : في نهاية مرحلة التّعليم الأ�سا�سي، ي�صبح التّلميذ/ة قادرًا على �أن يحمي ذاته من الأخطار 

حّيّة والّنف�سية عند ا�ستخدامه �أيّ جهاز  لامة ال�صّ حّيّة والنّف�سيّة( مطبّقًا بوعي وم��سؤوليّة، قواعد ال�ّس )ال�صّ

�إلكتروني يوفّر خدمة الإنترنت �أو الألعاب الالكترونيّة.

مرحلة الكفاية: يت�صّرف بوعي وم��سؤوليّة مع الم�ضايقات على الإنترنت.

الموارد:

يبيراني. يتعرّف �إلى التّنمّر ال�ّس 	•
يكت�شف طرقًا عدّة للتّعامل مع حالات معيّنة من الإ�ساءات على الإنترنت. 	•

المواقفالمهارات والقدراتالمعارف

يبيراني. • ماهية التّنمّر ال�ّس
• القواعد الأ�سا�سيّة للوقاية من 

التّنمّر. 

• م��سؤولية المتفرّج ودوره في 
اتخاذ الإجراءات الإيجابية 

للتّخفيف من الإ�ساءات والتّنمّر.

• وظيفة مكتب جرائم المعلوماتيّة 
في لبنان.

• المحاذير القانونيّة، والعقوبات 
ة  الّتي تن�ّص عليها القوانين الخا�صّ

بالإنترنت. 

• يحدّد بع�ض دوافع التّنمر.
• يطبق بع�ض الإجراءات الّتي 
تهدّئ جو الغ�ضب النّاتج عن 

بكة. �إ�ساءة �أو تنمّر على ال�ّش

• ي�ستخدم خدمة الإبلاغ عن 
الإ�ساءة report abuse المتاحة 

في معظم المواقع على الإنترنت 

)ا�ستمارةe-helpline  على 

موقع حماية(.

• يحترم م�شاعر الآخرين 
وخ�صو�صيّاتهم.

• يت�صّرف بوعي في حال تعرّ�ضه 
للتّنمّر/التّهديد/ الإ�ساءة.

 • يحتفظ بالرّ�سائل الم�سيئة الّتي 

تلقّاها كدليل لم�ساعدة ملف 

الملاحقة لدى مكتب جرائم 

المعلوماتيّة.

	•
	•

الفئة المعنيةّ:  تلامذة صفوف الاول والثاني والثالث من مرحلة التعلیم الثانوي.

مدةّ التنّفيذ: ح�صّر ة كاملة.

نمط التنفيذ: عمل فردي، عمل مجموعات، نقا�س، ع�صف ذهني.

المكان : ال�صّر فّر اأو مختبر المعلوماتيّرة اأو المكتبة.
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سير النّشاط:

التّحفيز )15 دقيقة(:

ورة الآتية على اللّوح )م�ستند 1(، وي��سأل التّلامذة �إبداء تعليقاتهم حول م�ضمونها. يعر�ض المعلّم/ة ال�صّ 	 •

يبيراني. يكتب على اللّوح كلمة التّنمر ال�ّس 	 •

• يطلب �إلى التّلامذة ذكر كلّ ما يعرفونه عن هذه الكلمة.

• يكتب الإجابات جميعها على اللّوح لي�صار �إلى مناق�شتها بهدف تحديد �أنواع التّنمّر ومنها �إلى تحديد ماهيّة التّنمّر.

يبراني عندما يقوم طفل �أو مراهق بالإ�ساءة �إلى طفل �أو مراهق �آخر من طريق �إر�سال: تهديدات، �أو  التّنمّر ال�ّس

مجموعة  من  حيّة  ال�ّض ا�ستبعاد  د  تَعمُّ �أو  ا�سة،  وح�ّس �شخ�صيّة  معلومات  عن  الإف�صاح  �أو  عدائيّة،  و�صور  ر�سائل 

معة، �أو  خرية، �أو الإهانة وت�شويه ال�ّس بكة، �أو �شنّ حملات �ضدّه، �أو الم�ضايقة، �أو الإحراج، �أو ال�ّس معيّنة على ال�ّش

ور ون�شرها عبر المواقع الاجتماعيّة مثل Facebook،غرف الدّرد�شة، منتديات  �إطلاق �إ�شاعات، �أو ت�شويه ال�صّ

 ...Blogs والمدوّنات   الويب  �صفحات  المحمولة،  الهواتف  الفوريّة،  الرّ�سائل  الإلكتروني،  البريد  النّقا�ش، 

وبع�ضهم قد ي�سيء �أو يعتدي على الطّفل حتّى ي�شعر بالإحباط ويفقد احترامه لذاته وثقته بنف�سه. ويمكن لأيّ طفل 

ا�شة. �أن يفعل ذلك مع الآخرين كونه ي�شعر ب�أنّه محمي وراء ال�ّش
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مرحلة التّعلّم: )30 دقيقة(

يتوزّع التّلامذة على �أربع مجموعات. 	 •
وتعمل كلّ مجموعة على �إنجاز المهمّة الموكلة �إليها لي�صار لاحقًا �إلى مناق�شة الإجابات جماعيًّا.  	 •

ملاحظة:

 الإجابات بمعظمها موجودة في كتاب �سلامة الأطفال على الإنترنت.

المجموعة الأولى تجيب عن الأ�سئلة الآتية: 

اذكر �أنواع الإ�ساءات الّتي تعرفها. 	 •
بكة ماذا تفعل؟ ولماذا؟ �إذا كتب ع�أحد �شيئًا م�سيئًا �إليك على ال�ّش 	 •

هل تن�شر �صورًا محرجة لرفاقك من دون علمهم؟ لماذا؟ 	 •
�إذا تعرّ�ض �أحدهم للإ�ساءة �أمامك كيف تت�صّرف؟ 	 •

المجموعة الثّانية تجيب عن الأ�سئلة الآتية:

هل تعرف مواقع يمكن اللّجوء �إليها في حال التّعرّ�ض للإ�ساءة؟ حدّدها. 	 •
�أثناء الدّرد�شة مع �شخ�ص غريب هل تعطيه معلومات �شخ�صيّة عنك؟ لماذا؟ 	 •

كيف تت�صّرف �إذا �أن��شأ �أحد رفاقك مجموعة ت�سيء �إلى �أحد ما؟ 	 •
هل ت�ستغلّ �صورة �أحد ما �أو تبوح ب�أ�سراره �إذا قطع �صلته بك؟ علّل �إجابتك. 	 •

المجموعة الثّالثة:

بينما كانت ميرا تدرد�ش م�ساء مع �صديقها، طلب �إليها �أن تر�سل �إليه �صورة، فما كان من ميرا �إلا �أن التقطت 

فّ �سمعت �أحدهم يقول لها:  �صورة لها بالكاميرا و�أر�سلتها �إليه. وفي اليوم التّالي بينما كانت متوجّهة �إلى ال�صّ

�أكون  »لن  لها:  تقول  و�أخرى  �أكثر«،  بك  يليق  »الأ�سود  لها:  يقول  و�آخر  النّوم«.  قمي�ص  »كم هي جميلة 

�صديقتك بعد اليوم«. 

وعلى الفور عادت ميرا �إلى المنزل وحب�ست نف�سها في غرفتها، ولم ترغب ب�إخبار �أحد ما ح�صل معها لأنّها 

خافت وارتعبت من العواقب. وتغيّبت عن المدر�سة لعدّة �أيّام. فجئت لزيارتها وتدخلّت للم�ساعدة. 

حدّد نوع الإ�ساءة الّتي يمكن �أن تكون تعرّ�ضت �إليها ميرا. 	 •
اذكر لميرا بع�ض النّ�صائح الّتي تمكّنها من التّعامل مع الإ�ساءة الّتي تعرّ�ضت �إليها. 	 •

المجموعة الرّابعة تملأ الجدول الآتي:

دور المعلّم/ة �أمام حالات التنمّردور الأهل �أمام حالات التنمّر
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التّطبيق: )10 دقائق(

ي�شاهد التّلامذة فيديو الإ�ساءة، ويبدون �آرائهم حول �سبب ت�صّرف الفتاة على هذا النّحو. 	 •
ما ر�أيكم بالقول الآتي: »المتنمّر هو �شخ�ص �أقوى مني، لا �أ�ستطيع �أن �أفعل �شيئًا لردعه«. 	 •

ملاحظة: 

في نهاية النّ�شاط يتمّ عر�ض مطويّة الأطفال واللّوحة الجداريّة وقراءة ما يتعلّق بمحتوى النّ�شاط فقط..
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م�ستند 1
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وثيقة العمل 1

المجموعة الأولى تجيب عن الأ�سئلة الآتية:

�أذكر �أنواع الإ�ساءات الّتي تعرفها. 	 •
................................................................................................ 	

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................ 	

بكة ماذا تفعل؟ ولماذا؟ �إذا كتب �أحد �شيئًا م�سيئًا �إليك على ال�ّش 	 •
................................................................................................ 	

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................ 	

هل تن�شر �صورًا محرجة لرفاقك من دون علمهم؟ لماذا؟ 	 •
................................................................................................ 	

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................ 	

�إذا تعرّ�ض �أحدهم للإ�ساءة �أمامك كيف تت�صّرف؟ 	 •
................................................................................................ 	

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................ 	
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وثيقة العمل 1

المجموعة الثّانية تجيب عن الأ�سئلة الآتية:

هل تعرف مواقع يمكن اللّجوء �إليها في حال التّعرّ�ض للإ�ساءة؟ حدّدها. 	 •
................................................................................................ 	

................................................................................................

................................................................................................ 	

................................................................................................ 	

كيف تت�صّرف �إذا �أن��شأ �أحد رفاقك مجموعة ت�سيء �إلى �أحد ما؟ 	 •
................................................................................................ 	

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................ 	

�أثناء الدّرد�شة مع �شخ�ص غريب هل تعطيه معلومات �شخ�صيّة عنك؟ لماذا؟ 	 •
................................................................................................ 	

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................ 	

هل ت�ستغلّ �صورة �أحد ما �أو تبوح ب�أ�سراره �إذا قطع �صلته بك؟ علّل �إجابتك. 	 •
................................................................................................ 	

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................ 	
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وثيقة العمل 1

المجموعة الثّالثة:

     بينما كانت ميرا تدرد�ش م�ساء مع �صديقها، طلب �إليها �أن تر�سل �إليه �صورة، فما كان من ميرا �إلا �أن التقطت 

فّ �سمعت �أحدهم يقول لها: »كم  �صورة لها بالكاميرا و�أر�سلتها �إليه. وفي اليوم التّالي بينما كانت متوجّهة �إلى ال�صّ

هي جميلة قمي�ص النّوم«. و�آخر يقول لها: »الأ�سود يليق بك �أكثر«، و�أخرى تقول لها: »لن �أكون �صديقتك بعد 

اليوم«. 

     وعلى الفور عادت ميرا �إلى المنزل وحب�ست نف�سها في غرفتها، ولم ترغب ب�إخبار �أحد ما ح�صل معها لأنّها خافت 

وارتعبت من العواقب. وتغيّبت عن المدر�سة لعدّة �أيّام فجئت لزيارتها وتدخلّت للم�ساعدة. 

حدّد نوع الإ�ساءة الّتي يمكن �أن تكون تعرّ�ضت �إليها ميرا. 	 •
................................................................................................ 	

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................ 	

................................................................................................ 	

................................................................................................ 	

اذكر لميرا بع�ض النّ�صائح الّتي تمكّنها من التّعامل مع الإ�ساءة الّتي تعرّ�ضت �إليها. 	 •
................................................................................................ 	

................................................................................................

................................................................................................

	................................................................................................ 	

................................................................................................

................................................................................................ 	

................................................................................................ 	
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وثيقة العمل 1

المجموعة الرّابعة تملأ الجدول الآتي:

دور المعلّم/ة �أمام حالات التنمّردور الأهل �أمام حالات التنمّر




